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Von G. STAUDINGER

¢ # aum zu glauben: Unsere
‘ Nase verfiigt iiber zehn
| % Millionen Riechzellen
sowie achtzig (1) Millionen
diechharchen, Da stellt sich
guaiurlich die Frage: Riechen
wir wirklich blof mit der Nase
oder doch nur mit dem Gehirn?
Jedenfalls gehen Diifte und Ge-
fiihle nun mal Hand in Hand,
wie man weifs. Man denke nur
an einen Bummel iiber die
Christkindlmarkte im  Ober-
iiand verbunden mit dem Ge-
ruch von Glihwein, Bratdp-
, kandierten Friichten, ge-
_brannten Mandeln und geros-
teten Kastanien. Und was wird
da erst ein Spiilmittel mit Win-
ter-Aromen auslosen, das ein
findiger Konzern neuerdings
unter die Leute bringt? Putz-
lust? Oder doch nur Ubelkeit?

~ Auch Affen lieben
angenehme Diifte

R SRR

IGertiche wecken Assoziatio-
nen und Emotionen und beein-
flussen unser Leben. Verbindet
an mit einer Erinnerung ei-
nen bestimmten Geruch, bleibt
sie besonders lang im Geddcht-
nis. Ihre Intensitét ist erst nach
einem Jahr um 20 Prozent ge-
sunken. Unsere Augen kinnen
da nicht mithalten: Visuelle Er-
innerungen haben schon nach
drel Monaten rund 50 Prozent
ihrer Intensitadt verloren.
Und doch ist der Geruchssinn
erst wenig erforscht. Wissen-
schaftler lassen natiirlich nicht
locker und sind der Sache auf
der Spur. So behaupten Exper-
ten der University of California
(USA), dass ein Geruch als an-
genehm empfunden wird,
wenn er durchs rechte Nasen-

DUFTKERZEN *

* So riecht Weihnachten — zum
Beispiel mit Noel von Annick
Goutal. Und das Schéne daran:
Die Kerze in dem edlen Glas
brennt bis zu 40 Stunden.

“ Wie kommt der Duft in die
Kerze? Der Duft in Form eines
synthetischen oder naturidenti-
schen Parfliméls wird dem
Wachs mit Hilfe eines Triger-
materials beigemischt.

* Diifte riechen nicht nut gut,
‘Ssondern haben auch einen star-
ken Einfluss auf das seelische

Hat 2000 Duftstoffe im Kopf: Henkel-Parfiimeur Frank Rittler.

loch eingeatmet wird. Mit dem
linken Nasenloch kénnen Diif-
te dagegen mit absoluter Si-
cherheit identifiziert werden.
Offenbar liefert jedes Nasen-
loch Informationen an seine
entsprechende  Gehirnhalfte.
Dabei gilt die rechte als die
emotionale und die linke als
die logisch-intellektuelle Seite.
Und - so die Erkenntnis der
Wissenschaftler -, wdahrend
Mainner in erster Linie Wert auf
das Aussehen einer Frau legen,
vertrauen Frauen bei der Wahl
ihres Partners eher instinktiv
ihrem Geruchssinn. Ubrigens:
Nicht nur Menschen, auch Af-
fen parfiimieren sich. Dafiir be-
nutzen sie aromatische Bldtter
des Urwalds. Und: Affenmann-
chen parfiimieren sich hadufiger
als Weibchen.

- och nicht nur man

. selbst, auch Bettwdsche
¥ und Handtiicher sollen
frisch riechen. Nach Lavendel
oder Limette. Oder neuerdings
Mango, was die Erinnerung an
die Fernreise mach Thailand
oder auf die Malediven wieder
hervorrufen soll. Inzwischen
sind selbst Geschirr-Spiilmittel

in Dutzenden verschiedenen
Aromen erhdltlich - auch der
Jahreszeit entsprechend. parfii-
miert: Hier ein Hauch von Ap-
fel und Vanille, dort ein wenig
Zimt oder ein Duft von wiirzig-
holzigen Mistelzweigen, Nur
gut jedenfalls, dass Teller und
Besteck nach dem Abtrocknen
geschmacksneutral riechen
sollen... Ob der Duft im Spil-
wasser nun die eigentlich un-
angenehme Arbeit versiifit, ist
eine andere Frage. Nach einer
deutschen  Forschungsstudie
wird das Saubermachen tat-
sachlich umso ertrdglicher und
als weniger zeitraubend emp-
funden, je besser das Putzmit-
tel riecht. Aber nicht nur auf
die Putzlust hat der Duft Ein-
fluss, sondern auch auf die
Wahmehmung des Produktes
insgesamt. Der Badreiniger mit
dem angenehmen Duft wurde
als hautvertrdglicher und um-
weltschonender beurteilt - je-
doch nicht als wirksamer in
seiner Reinigungskraft.

Kein Wunder also, dass immer
mehr parfiimierte Ole in soge-
nannten funktionellen Produk-
ten zum Einsatz kommen. Sei-
en es Haushaltsreiniger, in

Duftkerzen beleben die Sinne. Foto: Glitegemeinschaft Kerzen
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inter-Zauber in der SpUl

Immer mehr Waren duften nach Weihnachten

Kerzen (Stuttgart).

Duschbidern und Deos, in
Waschmitteln oder in Weich-
spiilern, in die auch mal Milch-
und Honig-Essenzen fliefien.
In der Werbewelt arbeiten
Kompanien von Kreativen tag-
tdglich daran, die Produkte ih-
rer Kunden unverwechselbar
zu machen, Neben dem Inhalt
spielen da die Verpackung und
der Duft die wichtigste Rolle.

Es muss nicht
immer Zitrone sein
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Einer von ihnen ist Frank Ritt-
ler, Chef-Parfiimeur im Henkel
Fragrance Center in Krefeld.
Dort, wo seit 50 Jahren immer
neue Diifte kreiert werden, ver-
passt man nicht nur Duschgels
und Waschmitteln frische Nu-
ancen, sondern auch dem Pritt-
Kleb-Stift. Etwa 0,3 Prozent be-
tragt der Parflim-Anteil in
Waschmitteln, auf rund zehn
Prozent kommt er in einem
Eau de Toiletie. Fiir Hunderte
von Markenartikeln gibt es un-
gefdhr 600 verschiedene Difte. |
Deutschlandweit sind nur 35
Parfiimeure im Einsatz. Sechs

davon arbeiten bei Henkel. Um

einen Duft zu entwickeln,

muss der Parflimeur mindes-
tens 2000 Rohstoffe im Kopf
abrufbereit haben. Freilich,

nicht nur die deutschen Hen-

kel-Marken werden aus Krefeld

,beduftet”. Frank Rittler hat ei-

ne Nase auch fiir die Vorlieben
anderer Linder, wie Italien,

Spanien und Frankreich. ,,Dort

putzt man vorzugsweise mit
Chlor“, sagt er. ,Bei uns un-

denkbar.” Dabei muss es auch
hierzulande nicht immer klas-
sisch nach Zitrone duften: Der |
bevorzugte Reiniger roch einer
Untersuchung zufolge eher
nach einem Waschmittel..

und kérperliche Wohlbefinden.
= Duftkerzen, vor allem solche,
die nach Vanille riechen, ddmp-
fen die Lust auf StiBes, denn das
Gehirn signalisiert dem Magen,
dass er satt ist.

= Weniger ist mehr: Keine ver-
schiedenen Aromen mischen.
Ein Duft reicht vollkommen aus.:
Und keine Duftkerzen wahrend
des Essens anziinden (,paBt
nicht"), so Ingrid Grimm, Spre-
cherin der Gutegememscha
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